Mit Singen fit bleiben bis ins hohe Alter

Logo_péidin aus Schoénberg griindet Seniorenchor - Am 1. Marz geht’s los

VON ASTRID SCHMIDT

SCHONBERG. Singen macht

nicht nur gute Laune, sondern

. hilt auch Korper und Geist fit.
Das ist nur ein Grund fiir die Lo-
gopddin Katrin Sanne aus
Schonberg, einen Seniorenchor
ins Leben zu rufen, Dafiir hat sie
neue Rdume hergerichtet, in de-
nen kiinftig auch Therapien,
‘Workshops und Seminare ange-
boten werden. Zum ersten Mal
treffen sich singfreudige Senio-
ren am Mittwoch, 1. Mérz, um
10.30 Uhr, in den neuen Rdumen
in der BahnhofstrafBe.

Dasneue Angebotrichtet sich
an dltere Menschen, die ge-
meinsam Volkslieder oder an-
dere bekannte Lieder singen
mochten. Dabei stehen die
Stimmbildung, das Stimmitrai-
ning und Atemiibungen fiir die
kérperliche Aufrichtung im Mit-
telpunlkt, verbunden mit Ubun-
gen zur Koordination, die das

‘Korperbewusstsein ~ anspre-
chen, und ein Training fiirs Ge-
him. ,Singen’ schult nicht nur
das Korpergefiihl, sondern auch
die Hirnfunktionen. . Durch
Merkfghigkeitsiilbungen und
rhythmisches Training werden
Korper und Geist gleicherma-

Laden emoren zurﬁ Singen ein: Die Logpad

! L T ..

-2 1

Stimmtherapeut Sebastian Wagner bieten einen Senioren-Chor an.

Ben angesprochen”, erldutert
Katrin Sanne das Konzept. Sie
ist seit 15 Jahren selbststandige
Logopédin in Schénberg und
hatte vor gut zwei Jahren den

T durch Merkfshigkeits-
iibungen und rhythmi-
sches Training werden

~ Korper und Geist gleicher-
maBen angesprochen.

Katrin Sanne,
Logopédin

»Parkinsonchor” ins Leben ge-
rufen. , Wir hatten eine so gute
Resonanz und viele positive
Riickmeldungen der Erkrank-
ten.” Ein solches Sing- und
Stimmtraining sei nicht nur fiir
Erkrankte, sondem auch fiiralle
anderen dlteren Menschen hilf-
reich, um geistig und kérperlich
fit zu bleiben, begrindet die
Fachfrau ihr neues Angebot.
Das bietet sie ab Méarz gemein-
sam mit Stimmtherapeut Sebas-
tian Wagner und Logopéadin An-

" nika HeiBinger in ihren neuen

Réaumen in der Bahnhofstralie

innen Katrin Sanne (von links) und Annika HeiBing sowie
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niorengruppe gemeinsam sin-
gen. b '

Die Rdume stehen dariiber hi-
naus auch anderen Therapeu-
ten oder Anbietern zur Verfii-
gung. ,Hier kénnen Seminare,
Yoga, Baby-Massage, Gedécht-
nistraining, Workshops, Grup-
pensitzungen oder Ahnliches
angeboten werden”, kiindigt
Sanne an.

& Weitere Informationen
unter Telefon 04344/412221

_.an. Eine Stunden in der Woche, |
jeweils mittwochs, kann die Se-



